| <. ICH geh nicht unter

e -
Einsteigen, mitfahren, wohlfiihlen: Kurze
Rast am Donaukieselstrand gegentiber dem
Regensburger Dom.

is zu 35 Grad im Schatten —

was bitteschon kann es da
besseres geben als sich in einem
Kanu oder Schlauchboot Uber die
heimischen Gewdasser tragen zu
lassen? Mdoglich ist dies im Re-
gensburger Raum auf der Naab,

Tagestour

Erlebnis Fluss: 5 Tage Bootswandern mit
dem Kanu im wunderschonen Regental.
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- Anzeigen -

Kanufahren macht Spass!

Kanu, Kajak und Schlauchboot sind wieder

voll im Trend.

Vils und dem Regen. Die Schwar-
ze Laber und die Donau mit dem
Donaudurchbruch im Altmahltal
eignen sich hervorragend fiir Ka-
jakwanderungen fur GenieBer.
Wer (ber die Oberpfélzer Grenzen
hinaus will, kann sich auch er-
heblich weiter treiben lassen. Bei
Kanumax kann man seit neuestem
auch Reisen buchen: Touren am
Gardasee, am Chiemsee und — als
besonderes Erlebnis — durch Vene-
dig. Natur trifft hierbei auf Kultur.
Ein Erlebnis, das nicht nur Familien
genieBen. Auch der ein oder ande-
re Betriebsausflug oder Firmen-
Event kann durch eine Fliisse-Tour
durchaus spritziger werden. Das
Beste daran: Kanumax ist mit dem
Qualitats- und Umweltsiegel (ein-

Tagestour

Der Regen ist eine der be-
sten Bootswanderstrecken

Deutschlands. Die offizielle, reiz-
volle Bootswanderstrecke, mit einer
angenehmen Lénge von 107 km,
steht ganzjéhrig zur Verfligung.
Als Geheimtipp halt der Regen, der
noch nicht so bekannt wie die Alt-
muhl oder die Lahn ist, Strecken-
abschnitte bereit, die ausreichend

malig in Ostbayern), das vorbild-
liche Umweltarbeit und Betriebs-
fuhrung zertifiziert, ausgezeichnet.
Nachhaltigkeit und WasserspalB
lassen sich also doch kombinieren.
Ebenfalls neu ist der Kanuladen,
eine Auswahl von Uiber 50 Boo-
ten lassen das Paddlerherz hoher
schlagen.  Infos: www.kanumax.de
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Das Leben genieBen, die Freiheit erle-
ben: Kajaktour auf der Naab bei Kallmiinz.

Tagestour

Tages- [ouren

Mit dem Kanu entlang des Regens.

Ruhe und Erholung bieten; auch
wahrend der Saison. Als Tages-
Tour bietet sich zum Kennenlernen
die Etappe Nittenau-Ramspau an.
Die Streckenbeschreibungen der
einzelnen Tagesetappen und auch
Tipps zu besonders schénen Fleck-
chen, Biergérten und Unterkinften
gibt’s im Internet.

Infos: www.bootwandern.de
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WildWakeSki
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WildWakeSki verleiht auch Wasserskier, Kneeboards, Schwimmwesten kostenlos. Neoprenanziige, Wakeboards und Helme gibt’s gegen Geblihr.

Wakeboard und Was-
serski fUr Jedermann

ein ins Wasser, rauf auf die
Wellen. Wakeboard und Was-
serski macht SpaB und ist super-
schnell zu erlernen. Im Gegensatz
zum Motorboot startet man direkt
von einer Rampe und vermeidet so

die starken Zugkréfte beim Was-
serstart. Erste Erfolgserlebnisse
stellen sich rasch ein. Grenzenloser
SpaB ist garantiert. Kein Wunder!
Denn das kompetente WildWake-
Ski-Team fiihrt sowohl Angsthasen
als auch Abenteurer mit einem In-
fovideo in das Element Wasser ein,
erldutert verschiedene Startvarian-
ten, bestimmte Sicherheitsregeln

und gibt zudem persoénliche Hilfe-
stellungen. Fir alle, die eine extra
intensive Betreuung wiinschen,
bieten die Profis jeweils samstags
und sonntags Anfangerkurse fir
Wasserski und Wakeboard an. So
wird der Tag am See mit Sicherheit
zu einem unvergesslichen Erleb-
nis.

Infos: www.wildwakeski.de

Abenteuer, Action, Spannung

Erholung

gal ob Berg- oder Hochtour,
EKIetterkurse fir Anfanger oder
Fortgeschrittene, Flying Fox, Can-
yoning, Wildwasserschwimmen
oder Canadiertouren (Rafting) am
Lech — in Warth ist das Angebot
an Freizeitspa3 und Abenteuer bei-
nahe grenzenlos. Wildes Wasser,
majestetische Berge und zerklif-
tete Schluchten verzaubern jeden
Outdoor-Liebhaber.
Wer sich den Kick auf ein Wochen-
ende komprimiert geben will, kann
am ersten Tag gemutlich wandern
und sein Adrenalin mit dem Flying
Fox zum Kochen bringen, bevor es
am zweiten Tag heiBt: auf geht’s,
ab geht’s in die Wildgewdasser
der Bodenalpenschlucht. Ein zau-
berhaftes Naturschauspiel gibt’s

neben dem enormen SpafBfaktor
gratis dazu; ebenso wie die Sicher-
heit, die fiir die erfahrenen Guides
der Alpinschule Widderstein ober-
ste Prioritdt haben. Wem dieses

Die Alpinschule Widder-
stein macht’'s méglich!

Vergntigen noch nicht reicht, kann
weitere spannende Trips der Ver-
anstalter buchen.

Infos:
www.alpinschulewidderstein.com
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