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August | September 2010

montag

CLUBS & BARS
11.00 STRAND:SIESTA — Happy Hour auf Cocktails,
bis 18 Uhr, Strand:Bad - Citybeach

17.00 BOWLING PARTNER DAY, Top-Preis fiir unsere
Firmen-Partner, bis 19 Uhr: 14 Euro, bis 22 Euro: 17
Euro, nach 22 Uhr 9,90 Euro

19.00 PIRATENHOHLE, Black-, Death-, Trash- und
Heavy Metal, Musik und Cocktailbar, bis 2.00, Fisch-
gassl 4

20.00 SALSA im Lorenzini, heiBe Rhythmen bis Mit-
ternacht, GesandtenstraRe 3

22.00 HAPPY HOUR BOWLING, pro Spiel 1,20 Euro,
Super Bowl, Gewerbepark D 44, Golden Bowl, Dr.
Gessler-Str. 2

BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, téglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

9.00 AG der Deutschen Rheuma-Liga, Telefonbera-
tung bei Irmtraud NeRlauer: 09407/1354

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44
15.00 TANZERISCHE FRUHFORDERUNG, 5-6 J., Tanz-
raum, Schopperplatz 6, RT-Halle

18.00 ORIENTALISCHER TANZ, Kurs fiir Einsteiger,
Orientalisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

19.00 SALSA & MERENGUE TANZKURS, Beginner 1,
im,Lorenzini’, Infos unter: www.salsaparty.de

19.30 ORIENTALISCHER TANZ, Aufbaukurs/Mittelstu-
fe, Quereinst. ab 6 Mon. Vorerfahrung, Orientalisches
Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

20.30 FLAMENCO — LOS FLOREOQS, Anfénger mit
Vorkenntnissen, bis 21.45, Anmeldung: info@
flamenco-regensburg.de,  Tanzstudio ~ Krippner,
Obermiinsterstr. 9

TREFF

9.00 PRO FAMILIA, Beratungen zu Sexualitdt,
Schwangerschaft und Familie, An der Schergenbrei-
te1,Tel. 70 44 55

KIDS

15.15 ZIRKUSSCHULE Ferdinand, fiir Kids von 3-6
Jahre, 16.15 Uhr Zirkusschule fiir 6-9-Jahrige, 17.45
Uhr fiir Jugendliche (9-15 Jahre), Blindeninstitut
Priifening

7.00 KINDERTHEATERKURS fiir iiber 11-Jahrige,
Schauspielwerkstatt im Kiinstlerhaus Andreas-
Stadel

UND...

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadtfiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

19.00 SCHAUSPIELWERKSTATT IM KUNSTLERHAUS
ANDREASSTADEL Artikulationskurs fiir Erwachsene

22.00 NACHTSCHWARMER-BOWLING, ein Bowling-
spiel nur 1,50 Euro (p.P), alle offenen Getrénke nur
zwei Euro, Super Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel.
401077

dienstag

CLUBS & BARS

11.00 STRAND:SCHANK, Thurn&Taxis-Bier-Special,
Strand:Bar

19.00 PIRATENHOHLE, Rock Classics, Musik und
Cocktailbar, bis 2.00, Fischgassl 4

21.00TRINK 3, ZAHL 1, U-Bar, Spiegelgasse 3
22.00 ZAP'N'DUSTER, Zap, Augustinerplatz

23.00 K-ANAL-B, R'n’B & Electro Nonstop, Karma-
Lounge, Obermiinsterstr.

BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, téglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

9.00 BAYERISCHE KREBSGESELLSCHAFT - Psychoso-
ziale Beratungsstelle bis 12.00, Tel. 599 97 83

9.30 ORIENTALISCHER TANZ, Fortgeschrittene, Quer-
einstieg ab 3 J. Tanzerf,, Orientalisches Tanzstudio
Athing, Gewerbepark D 53

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44

14.00 STUDENTEN-BOWLING, 1 Spiel fiir 0,99 Euro,
bis 19.00 Uhr, Tel. 0941/40 10 77, Super Bowl, Ge-
werbepark D 44

18.00 ORIENTALISCHER TANZ, Mittel/Fortg., Quer-
einstieg ab 2 J. Tanzerfahr., Orientalisches Tanzstu-
dio Athind, Gewerbepark D 53

19.00 SALSA & MERENGUE TANZKURSE, Fortge-
schrittene 1, im Citydom, Straubing

19.00 JIN SHIN JYUTSU, stromen und bewegen,
bis 20.45 Uhr, Tel.: 0941/58612545, Praxis Dagmar
Quick, Untere Bachgasse 12-14

19.15 FLAMENCO — LOS FLOREOS, Anfanger mit
guten Vorkenntnissen, ab 20.30: Anfanger mit
Vorkenntnissen, bis 22.30, Anmeldung: info@
flamenco-regensburg.de, Tanzstudio  Krippner,
Obermiinsterstr. 9

19.30 ORIENTALISCHER TANZ, Fortgeschrittene,
Quereinstieg ab 5 J., Orientalisches Tanzstudio
Athing, Gewerbepark D 53

TREFF

9.00 PRO FAMILIA, Beratungen zu Sexualitdt,
Schwangerschaft und Familie, An der Schergenbrei-
te1,Tel. 70 44 55

19.00 ABENDLICHE FRAGESTUNDE ZU KREBSER-
KRANKUNGEN, psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft, VHS, Thon-Dittmer-Palais

KIDS

17.00 KINDERTHEATERKURS fiir 9- bis 11-J., Schau-
spielwerkstatt im Kiinstlerhaus Andreas-Stadel
19.30 KARATETRAINING, fiir Jugendliche ab 16 Jah-
ren, Karate-Akademie, Puricellistr. 40

UND...

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadtfiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

12.00 Mittagstisch, verschiedene Schnitzel- oder
Bratengerichte, zu giinstigem Preis, Welcome Re-
staurant, Bulmare, Burglengenfeld

17.45 SARARA SAMBA-TROMMELGRUPPE, 1. Stock,
Theater, Alte Malzerei

18.00 DINNER FOR TWO, Candlelight-Dinner mit 3
Gangen, bis 22.30 Uhr Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

19.00 SCHAUSPIELWERKSTATT IM KUNSTLERHAUS
ANDREASSTADEL Improvisationskurs filr Erw.

19.00 PARCHENBOWLING, bis 1 Uhr kostenloses Mit-
spielen fiir Damen, Super Bowl, Gewerbepark D 44,
Golden Bowl, Dr.-Gessler-Str. 2
22.00NACHTSCHWARMER-BOWLING, ein Bowlingspiel
nur 1,50 Euro (p.P), alle offenen Getrénke nur zwei
Euro, Super Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel. 40 10 77

mittwoch

CLUBS & BARS

17:30 ERDINGER & JAGERMEISTER HAPPY HOUR bis
18:30 tgl., Super Bowl, Gewerbepark D 44, Golden
Bowl, Dr.-Gessler-Str. 2

19.00 PIRATENHOHLE, Oldie Night, Musik und Cock-
tailbar, bis 2.00, Fischgdssl 4

20.00 SALSA LATIN LOUNGE, gratis Salsa & Meren-
gue-Kurs, ab 21.00 Salsa & Latin Disco, ab 0.30 Party
Music, www.salsaparty.de, Scala, Pustetpassage
21.00 CLUB WUNDERBAR, (Fr-Sa: 21.00-4.00, So-Do:
21.00-3.00), Keplerstr.11

21.00 EDO UND SEINETEQUILAS, Musik aus vier Jahr-
zehnten, freier Eintritt bis 23 Uhr, ZAP

22.00 ROCKSPECIALS der 60er & 70er mit DJ Norbert,
Alte Malzerei, Keller

22.00 GRATIS AUFTANKEN, die ersten 50 Gaste
tanken ein frisch gezapftes Bier gratis, Zap, Augu-
stinerplatz

23.00 QUERBEET, Party-Hits von A bis Z, Karma-
Lounge, Obermiinsterstrae

BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, téglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44

14.00 STUDENTEN-BOWLING, 1 Bowlingspiel fiir
0,99 Euro, fiir Schiiler und Studenten, bis 19.00 Uhr,
Tel. 0941/959 88, Golden Bowl, Dr.-Gessler-Str. 2
17.30 ORIENTALISCHER BAUCHTANZ, TEENIES, Orien-
talisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

18.00 FEIERABEND-RADLTOUR, zwei Stunden radeln
in moderatem Tempo, infos: www.adfc-regensburg.
de

18.30 BOLLYWOOD-DANCE CLASS, Quereinstieg
jederz. mgl., keine Tanzvorerf. nétig, Orientalisches
Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

18.45 SALSA & MERENGUE TANZKURS, Beginner 1,
im ehem. Rios, Deischgasse 2, Infos unter: www.
salsaparty.de

19.00 CANDLE-LIGHT-SCHWIMMEN, bis Marz, au-
Ber an Feiertagen und in den Ferien, Wohlfiihlbad
Bulmare

19.15 HIPHOP, ab 20.15 MODERN DANCE, TC-Blau-
Gold Regensburg, PuricellistraBe 11,

19.30 ORIENTALISCHER TANZ, ,Reife Friichtchen” fiir

Damen, Quereinstieg mgl., Orientalisches Tanzstu-
dio Athind, Gewerbepark D 53

TREFF

15.00 PRO FAMILIA, Beratungen zu Sexualitat,
Schwangerschaft und Familie, An der Schergenbrei-
te1,Tel. 704455

18.00 GREENPEACE-GRUPPE, bis 20.00, Taubengés-
schen 1

KIDS

15.30 OFFENES MALATELIER UND ZEICHENKURS, mit
Carolin Samson, Kinder von 5 bis 14 J., Kinderakade-
mie Fliegenpilz

16.00 KINDERTREFF in der Stadtbiicherei fiir Kids 5
bis 9J., Haidplatz 8

16.15 ORIENTALISCHE TANZGYMNASTIK, Kleine
LDschinnies” ab 5 J., Quereinstieg jederz., Orienta-
lisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

17.00 KINDERTHEATERKURS fiir 7- bis 9-Jahrige,
Schauspielwerkstatt im Kiinstlerhaus Andreasstadel
17.30 MODERN-ORIENTAL-DANCE fiir Teenies, Quer-
einstieg jederzeit mgl., Orientalisches Tanzstudio
Athind, Gewerbepark D 53

UND...

9.00 BAYERISCHE KREBSGESELLSCHAFT - Psychoso-
ziale Beratungsstelle bis 12.00 und 17.00-19.00, Tel.
5999783

10.00 SCHULDNERBERATUNG bis 12.00, IBW, Ge-
sandtenstr. 2

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadffiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

18.00 DINNER FOR TWO, Candlelight-Dinner mit 3
Géngen, bis 22.30 Uhr Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

18.30 AIDS-HILFE - Anonyme Telefonberatung bis
20.30, Tel. 0700/44533-941

19.00 AFTER WORK PAINTING, bis 22.00 Uhr, Galerie
& Raumstatt, Am Starzenbach 8

19.00 SCHAUSPIELWERKSTATT IM KUNSTLERHAUS
ANDREASSTADEL Schauspieltechnik fiir Erwachsene

20.00 PIZZA DAY, Super Bowl, Im Gewerbepark D44
22.00 NACHTSCHWARMER-BOWLING, ein Bowling-
spiel nur 1,50 Euro (p.P), alle offenen Getrénke nur

zwei Euro, Super Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel.
401077
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donnerstag

CLUBS & BARS

19.00 PIRATENHOHLE, Rock von zart bis hart, Musik
und Cocktailbar, Fischgdssl 4

19:00 FIRMEN-BOWLING, Gruppentarife fiir Firmen,
Super Bowl, Gewerbepark D44, Golden Bowl, Dr.-
Gessler-Str. 2

21.00 TRIPLEDECKER, Cocktails, U-Bar, Spiegelgasse 3
21.00 CLUBWUNDERBAR, (Fr-Sa: 21.00-4.00, So-Do:
21.00-3.00), Keplerstr.11

22.00 BRING THE NOISE, INDIE NIGHT, Alternative,
Indie & Rock, mit Studentenausweis freier Eintritt,
Zap, Augustinerplatz

22.003-2-1-Prinzip, 3 Euro Eintritt, 2 Euro filr alle of-
fenen alkoholischen Getréanke, 1 Eurofiiralle offenen
alkoholfreien Getrénke, Funpark, Langobardenstr. 2
23.00 GAYDAY, Scala, Pustetpassage
23.00K-ZWEI—EINMALZAHLEN, ZWEIMALTRINKEN,
Doppeldecker auf alle Getrénke, erméaRigter Eintritt
fiir Studenten, Karma Lounge, Obermiinsterstr.

BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, téglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44
17.00 STREET DANCE & MTV HIPHOP, 142 Jugend|.
Tanzraum, Rt-Halle, Schopperplatz 6

15:00 AG der dt. Rheuma-Liga, jeden 1. Do im Mo-
nat, personl. Beratung bei AOK, Bruderwdhrdstr. 9
18.00 ORIENTAL. TANZ, Aufbau/Mittelstufe, Quer-
einst. mgl. ab ca. 1J. Tanzvorerf,

19.00 SALSA&MERENGUE Ladies Styling, im Ritmo,
Puricellistra. 11

19.30 ORIENTAL. TANZ, Kurs fiir Einsteiger, Orienta-
lisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

20.00 SALSA&MERENGUE TANZKURS, Fortgeschrit-
tene 1,im Ritmo

21:00 SALSA&MERENGUE TANZKURS, Fortgeschrit-
tene 2/3 im Ritmo, Infos: ww.salsaparty.de

TREFF

9.00 PRO FAMILIA, Beratungen zu Sexualitdt,
Schwangerschaft und Familie, An der Schergenbrei-
te1,Tel. 70 44 55

18.00 GREENPEACE-BUROZEITEN, bis 20.00, Tauben-
gdsschen 1

19.00 BOWLING-FIRMENTAG, Gruppentarife fiir Fir-
men, Info: www.superbowl.de

19.00 MUSIKERWERKSTATT, jeden 1. und 3. Don-
nerstag, Musiksessions fiir interessierte Musiker,
Galerie und Raumstatt, am Starzenbach 8

19.00 SKATCLUB REGENSBURG, offener Spielabend,
2 Serien a 48, SC Sportheim, 2. Serie: 21:00 Uhr

KIDS

14.00 ZIRKUSSCHULE Ferdinand, fiir Kids von 3-6
Jahren, 15.00 Uhr fiir 6-9-J., 16.30 Uhr fiir Jugendli-
che (9-15 Jahren), Turnhalle SC, Alfons-Auer-Str. 26
16.00 KINDERTHEATERKURS fiir 5-7-Jahrige, Schau-
spielwerkstatt im Kiinstlerhaus Andreas-Stadel
16.15 ORIENTALISCHE TANZGYMNASTIK fiir kleine
,Dschinnies” ab ca. 3 J. geplant, Orientalisches Tanz-
studio Athind, Gewerbepark D 53

19.30 KARATETRAINING, fiir Jugendliche ab 16 Jah-
ren, Karate-Akademie, Puricellistr. 40

UND...

9.00 BAYERISCHE KREBSGESELLSCHAFT - Psychoso-
ziale Beratungsstelle bis 12.00, Tel. 599 97 83

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadltfiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

17.00 AFTER WORK, Museum am Abend, ab 17 Uhr
freier Eintritt, Kunstforum Ostdeutsche Galerie, Dr.-
Johann-Maier-Str. 5

17.00 INFOVERANSTALTUNG zu Fragen rund um die
Fahrerlaubnis, TUV SUD Pluspunkt GmbH, Maximili-
anstrale 24

18.00 DINNER FOR TWO, Candlelight-Dinner mit 3
Géngen, bis 22.30 Uhr Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

18.00 MONGDRATZERL, bay. Schmankerl in Pro-
bierformat, Landgasthof Sperger, Hauptstr. 23,
Thalmassing

19.00 SCHAUSPIELWERKSTATT IM KUNSTLERHAUS
ANDREASSTADEL, Theaterproduktion

19.00 SKATCLUB REGENSBURG, offener Spieleabend,
2 Serien a 48, SC Sportheim

20.00 FILMABEND, Verein fiir Graffiti-Kultur Regens-
burg, www.writing-ev.de

22.00 NACHTSCHWARMER-BOWLING, ein Bowling-
spiel nur 1,50 Euro (p.P), alle offenen Getrénke nur
zwei Euro, Super Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel.
401077

samstag

CLUBS & BARS

14.00 SAND SATT STATT STADT, Sonne tanken in ent-
spannter Freiluft-Atmosphére, Strand:Bar

19.00 PIRATENHOHLE, Rock und Metal, wechselnde
Angebote, Musik und Cocktailbar, Fischgassl 4

20.00 DISCO BOWLING, DJ PARTYMUSIK Zwischen-
spiele, Super Bowl, Gewerbepark D 44, Golden Bowl,
Dr.-Gessler-Str. 2

21.00 DOPPELDECKER, Cocktails, U-Bar, Spiegelgas-
se3

22,00 CULT COMMERCIAL, jedes Pils vom Fass 1,50
Euro, Zap, Augustinerplatz

23.00 DUB CLUB, Alte Mélzerei (jeden ersten Sams-
tag im Monat)

23.00 K-LUB 25, Clubbing Deluxe, Karma Lounge,
Obermiinster Str. 14

BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, téglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44

16:00 SALSA & MERENGUE Tanzkurs Beginner, Tanz-
studio Ritmo, Puricellistr.11

17.00 STREET DANCE & MTV HIPHOP, 142 Jugendl./
Erw. Tanzraum, Rt-Halle, Schopperplatz 6

KIDS
10.00 DEUTSCHFORDERGRUPPE filr auslandische
Kinder bis 11.00, Ostengasse 1

10.30 JUNGES KUNSTFORUM, vierwdchige Atelier-
kurse fiir Kinder, bis 12.30 Anmeldeschluss sieben
Tage vor Kursbeginn, Kunstforum

UND...

6.00 INHOFER'S FLOHMARKT, bis 16.00, Straubinger
Str. 62

8.00 GROSSHALLEN-FLOHMARKT, mit AuBengelan-
de, Guerickestr. 35

10.00 EARLY BIRD BOWLING, bis 14 Uhr, die Bahn fiir
8,99 €/hinkl. Leihschuhe, Super Bowl, Gewerbepark
D 44, Golden Bowl, Dr.-Gessler-Str. 2

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadlfiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

18.00 DINNER FOR TWO, Candlelight-Dinner mit 3
Gangen, bis 22.30 Uhr Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

20.00 LIVE-MUSIK, Fasslwirtschaft, Riedenburg

freitag

CLUBS & BARS

19.00 PIRATENHOHLE, Rock & Metal, vom Feinsten
mit DJ Earl Schubi, Musik und Cocktailbar, bis 2.00,
Fischgassl 4

20.00 HOT BOWLING FRIDAY, Super Bowl, Gewerbe-
park D 44, Golden Bowl, Dr.-Gessler-Str. 2

21.00 SALSAPARTY & VIBE CLUB, mit gratis Salsa,
anschlieBend Salsa Mereque & Bachatarhythmen
mit Salsaparty.de-DJ-Team, Black Area: DJ Flash B &
MCHollywood, bis 5 Uhr, Funpark

21.00 CLUBBAR, CUBA LIBRE 3,80 Euro, U-Bar, Spie-
gelgasse 3

22.00 TANZERIA-GROOVE CLUB, (HipHop bis Heftig),
Alte Mélzerei, Keller

22.00 ROCK CLASSICS, bis 24 Uhr, jedes frisch ge-
zapfte Bier fiir 1,50 Euro, Zap

22.00 SALSA-PARTY, Ronnie Biggs Club, Friedens-
straBe 32

22.30 VIBE CLUB, The Finest in Music, fiir Ladies
freier Eintritt bis 23.30 Uhr, im Tanzcafé ab 21.30 ko-
stenloser Salsa- und Merengue-Tanzkurs, Funpark,
Langobardenstr. 2

23.00 MOTTO-PARTY, INDIES, WAVE & EBM-Sound,
Disco-Family, Scala, Pustetpassage

23.00 K-FREITAG, DJ Switch’s Power Night, jeden
ersten Freitag: Ladykracher, Karma-Lounge, Ober-
miinsterstr. 14

BODY & SOUL
9,00 BADESPASS PUR, taglich bis 22 Uhr, Regensbur-
ger Westbad

9.30 ORIENTALISCHER TANZ, Fortgeschrittene, Quer-
einstieg mgl. ab ca. 5 J.,, Tanzvorerfahr,, Orienta-
lisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen

17.45 FLAMENCO — LOS FLOREOS, Anfanger mit
guten Vorkenntnissen, bis 19.00, Anmeldung: info@

flamenco-regenshurg.de,  Tanzstudio

Obermiinsterstr. 9

19.00 BOLLYWOOD-DANCE, Quereinst. Jederz., ohne
Tanzvorerf., Orientalisches Tanzstudio Athind, Ge-
werbepark D 53

22.00 Mitternachtssauna, jeden letzten Freitag im
Monat, Bulmare, Im Naabtalpark 44

TREFF

9.00 PRO FAMILIA, Beratungen zu Sexualitét,
Schwangerschaft und Familie, An der Schergenbrei-
te1,Tel. 70 44 55

2030 FRAP, Frauenbandprojekt, Alte Malzerei, 3.
0G, Kontakt Tel. 0177/971 28 50 oder info@frap-
regenshurg.de

KIDS

16.15 ORIENTALISCHER TANZSPASS f. Médchen ab
ca. 8. J., Quereinstieg jederz., Orientalisches Tanz-
studio Athind, Gewerbepark D 53

16.30 KARATETRAINING, fiir Kinder- und Jugendliche
ab sechs Jahren, Karate-Akademie, Puricellistr. 40
17.30 ORIENTALISCHER TANZ Mittelstufe/Fortge-
schrittene, Quereinst. ab 2 J. Tanzvorerf., Orienta-
lisches Tanzstudio Athind, Gewerbepark D 53

18.00 OFFENER TREFF fiir Jugendliche ab 12, Ju-
gendzentrum Fantasy, Taunusstr. 5

UND...

10.30 EINE HISTORISCHE STADT ERLEBEN, Stadltfiih-
rung, auch 14.30 Uhr, TP: Altes Rathaus

17.00 INFOVERANSTALTUNG zu Fragen rund um den
Fiihrerschein, TOV Life Service GmbH, Bahnhofstr.
13

18.00 DINNER FOR TWO, Candlelight-Dinner mit 3
Géngen, bis 22.30 Uhr Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

18.00 [TALIENISCHER ABEND, Spezialitatenbuf-
fet und Pasta-Showkochen sowie Wein aus dem
Holzfass, bis 22.30 Uhr, Restaurant Brandner, Sorat
Insel-Hotel

Krippner,

sonntag

CLUBS & BARS
14.00 SAND SATT STATT STADT, Sonne tanken in
entspannter Freiluft-Atmosphare, Strand:Bar

21.30 ALL YOU CAN BOWL! fiir 5,99 Euro, Super
Bowl, Gewerbepark D 44, Golden Bowl, Dr.-Gessler-
Str.2

21:00 SALSA, Café Schiller, Rote Stern Gasse 4
BODY & SOUL

9.00 BADESPASS PUR, taglich bis 22 Uhr, Regens-
burger Westbad

10.00 WOHLFUHLBAD BULMARE, tgl. bis 22 Uhr,
auch an Sonn- und Feiertagen, Im Naabtalpark 44
16.00 Ladies Styling, Stufe 1, Ritmo, Puricellistr.11
18.00 SALSA & MERENGUE TANZKURS, Fortgeschrit-
tene 3/4,im "TangoimFluss”

19.00 SALSA & MERENGUE TANZKURS, Fortgeschrit-
tene 2/3,im "TangoimFluss”

19.00 LOLLYPOP BOWLING, mit Musik der 70er-,
80er- und 90er-Jahre und Getrankegewinnen, Su-
per Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel. 40 10 77

20.00 SALSA & MERENGUE TANZKURS, Beginner 1,
im,TangoimFluss”, Infos unter: www.salsaparty.de

KIDS

10.00 ACTION FUR KIDS, von 5 bis 12 Jahren, Post-
hof gegeniiber CinemaxX, Info-Tel. 64 84 22

15.00 KASPERLTHEATER LARIFARI (wechselndes
Programm), Café Vitus, Hinter der Grieb 8, auch
16.00

UND

10.30 SONNTAGSBRUNCH, bis 16.00, Hotel/Restau-
rant Roter Hahn, Rote-Hahnen-Gasse 10, (jeden 1.
Sonntag im Monat)

10.30 STADTFUHRUNG, ,Eine historische Stadt er-
leben”, tgl., auch 14.30, TP: Altes Rathaus: Tourist
Info

14.00 SCHNUPPERNACHMITTAGE AUF DEM SA-
MAINHOF, Ponyfiihren, Ausritte, Kutschenfahrten,
Stockbrot am Lagerfeuer, Kaffee und Kuchen, the-
rapeutische Angebote mit und ohne Pferd, Shiatsu,
Reiki, Massagen, Meditationstechniken, Freizeitan-
gebote fiir Jung und Alt, Samainhof, Holzheim 15,
Parsberg (jeden ersten Sonntag im Monat)

15.00 KUNSTHISTORISCHE Fiihrung, mit Kunsthisto-
riker Dr. Peter Morsbach durch die Bayerische Musi-
kAkademie Schloss Alteglofsheim, Am Schlosshof 1
(jeden 1. Sonntag im Monat)

15.00,,PERMANENT TROUBLE”, Gffentliche Fiihrung
durch die Ausstellung, Kunstforum Ostdeutsche Ga-
lerie, bis 13. Juni, Dr.-Johann-Maier-Str. 5

22.00 NACHTSCHWARMER-BOWLING, ein Bowling-
spiel nur 1,50 Euro (p.P), alle offenen Getrénke nur
zwei Euro, Super Bowl, Im Gewerbepark D44, Tel.
401077
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