
18 Die Regensburger Stadtzeitung

BUCHRezension� August | September 2010

John Naish
GENUG - Wie Sie der Welt des 
Überflusses entkommen
Millionen von Jahren nutzten die Menschen eine 
Überlebensstrategie: Wer etwas haben wollte, ver-
suchte, so schnell wie möglich so viel wie möglich da-
von zu erjagen – Nahrung, Status, Informationen und 
Dinge. So haben wir Missernten und Kriege überlebt. 
Heute gibt es von allem mehr, als wir jemals benutzen 
oder genießen können. Trotzdem haben wir unser 
Verhalten kaum geändert: Noch immer jagen wir den Dingen hinterher 
und streben nach mehr, mehr, mehr – auch wenn es uns krank, müde, 
übergewichtig, unzufrieden und arm macht. In Wahrheit fehlt uns nur 
eins, um endlich glücklich zu sein - die Fähigkeit, dem Überfluss den 
Rücken zu kehren. 
� Sachbuch, 304 Seiten, Bastei Lübbe, 8,99 Euro

Stephanie Kallos 
WETTERLEUCHTEN 
Jeder in Emlyn Springs, Nebraska, kennt die Geschich-
te von Hope Jones. Die Ehefrau des einzigen Arztes 
im Ort wurde 1978 von einem gewaltigen Tornado 
in die Lüfte entführt, um nie mehr zurückzukehren. 
Ihre drei Kinder haben diesen Verlust nie verwunden. 
Auch als Erwachsene finden sie nicht wirklich Halt im 
Leben. Die Älteste ist zwar Professorin geworden, lei-
det aber an Heißhungerattacken. Ihr Bruder hat es zu 
mittelmäßigem Ruhm als Wetteransager beim lokalen 
Fernsehsender gebracht. Und das Nesthäkchen Bonnie frönt einem unge-
wöhnlichen Hobby: Sie sammelt Müll. Als ihr Vater durch einen Blitzschlag 
ums Leben kommt, müssen sich alle drei dem Drama ihrer Kindheit erneut 
stellen.� Roman, broschiert, 704 Seiten, btb, 9,95 Euro 
Elaine Di Rollo
HANDBUCH FÜR ANSTÄNDIGE MÄDCHEN
Zu viel Gedankenfreiheit macht Frauen geschlechts-
neutral – das behauptet zumindest Dr. Cattermole. Er 
weiß bestens Bescheid über das weibliche Gehirn. Auch 
über das der beiden energischen jungen Schwestern 
Alice und Lilian, die im England des Jahres 1857 gegen 
die Moralvorstellungen und das verkorkste Frauenbild 
ihrer Zeit ankämpfen. Und gegen die scheinheiligen 
Männer, die sie umgeben. Da ist ihr Vater, den eine un-
geheure Sammelleidenschaft antreibt, Dr. Cattermoles 
schüchterner Assistent und schließlich Mr. Fraser, ein 
Missionar, der Lilian nach Indien verschleppt. Nur dank 
eines ausgetüftelten Geheimplans gelingt den Schwestern ein unglaubli-
cher Coup. 
� Roman, broschiert, 448 Seiten, btb, 9,95 Euro

Florian Tausch
MISS SAIGON, DER HUND,  
DER JAPANER UND ICH
Job weg. Freundin weg. Wohnung weg. Das ist die be-
stürzende Bilanz, die Nick Roth eines Tages aus heite-
rem Himmel ziehen muss – und die dem überzeugten 
Junggesellen drei gute Gründe liefert, einen Neustart 
in einem völlig fremden Land zu wagen: Vietnam! Er 
heuert bei einem Freund in einer Werbeagentur an 
und stürzt sich in das quirlige Treiben von Saigon. 
Doch seine Reise führt ihn nicht nur in eine faszinieren-
de Kultur, sondern auch an das Ziel, das er am wenigsten erwartet hätte: 
den Traualtar. Bevor seine Angebetete Lien ihn aber endlich erhört, muss 
er einige Prüfungen bestehen – und dabei spielen ein bissiger Hund und 
ein liebestoller Japaner keine unmaßgebliche Rolle ...
� Roman, broschiert, 224 Seiten, Goldmann, 7,95 Euro

Chahdortt Djavann 
DIE STUMME

Fatemeh ist fünfzehn Jahre alt. Sie sitzt in einem ira-
nischen Gefängnis und wartet auf ihre Hinrichtung. 
Wie es dazu kam, vertraut sie einem Tagebuch an: 
„Die Stumme“ war nicht von Geburt an stumm. Erst 
seit sie im Alter von zehn Jahren Zeugin wurde, wie 
ihr Vater ihre Mutter zu Tode prügelte, kam nie wieder 
ein Wort über ihre Lippen. Inzwischen ist aus dem 
kleinen Mädchen eine attraktive Frau geworden, die 

nach ihren ganz eigenen Gesetzen lebt. Fatemeh ist fasziniert von dem 
Freiheitsdrang ihrer Tante. Doch in einer Welt, in der die Mullahs regie-
ren, bleibt dies nicht unbestraft. Als die Stumme sich dem Mann hingibt, 
den sie liebt, kommt es zu einer Katastrophe, die auch Fatemehs Schick-
sal besiegeln wird … �
� Roman, geb., 112 Seiten, Goldmann, 14,95 Euro

Richard Dübell 
DIE WÄCHTER DER TEUFELSBIBEL
Nach dem Tod Kaiser Rudolphs II. dringen Plünderer 
in die Prager Burg ein und stehlen das gefährlichste 
Buch seiner Zeit, die Teufelsbibel. Wenig später ge-
schehen im Namen des Satans unheimliche Dinge im 
Land, und die düsteren Legenden um eine alte Burg 
in den mährischen Hügeln erwachen zum Leben. Gibt 
es einen Zusammenhang zwischen all den Grausam-
keiten und dem Verschwinden der Handschrift? Die 

beiden Freunde Cyprian Khlesl und Andrej von Langenfels riskieren ihr 
Leben im Kampf gegen skrupellose Fürsten und Kleriker. Und es steht 
noch mehr auf dem Spiel: Denn das Böse bedroht auch das, was ihnen 
am meisten bedeutet: ihre eigenen Kinder. 
� Historischer Roman, geb., 825 Seiten, Bastei Lübbe, 9,99 Euro
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